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Katavowvrag tnv epyalopevn pvipn

Tu eivat n epyalépevn pvapn;

01 wuxoAdyor xpnalponololv tov épo ‘epyalduevn pviun' yia va neplypdyouv
TNV IKavOTNTa Pas va UykpatoUPE OTOV VOU Was, yia gUVIOHO Xpoviké didatnua,
nAnpogopies kal va tus ene€epyaldpaate voepd. H epyalopévn pvipn ouxvd Bew-
peital éva vonuko epyactnpio, oto ornoio anoBnkeloupe onpavukés ninpogopies
v wpa nou enididopacte oe vontikés diepyaaies. ‘Eva kand napddelypa yia 1o
note xpnalgonoloUue tnv epyaddpevn YvApn eival ol voepés apiBuntukés npdels.
Qavtaoteite, yia napddelypa, du kanolos aas ¢ntd va noAnandacidoete tov apiB-
U6 43 e 1o 27, xwpis va XxpnalpgonoIngete xapti kal JoAUBI 1 KouniouTtePAkI.

Apxika Ba npénel va ouykpatnoete tous 6Uo autous apiBuols atnv epyaldpevn
pviun aas. ‘Eneita Ba npénel va BuunBeite tnv nponaibela yia va KAVETE Tous
eniyépous noAfannaciacyous avd dUo apiBuols Kal va oUYKPATATETE OTNV €p-
yaldpevn pvApn ta yivopeva nou npdekuyav. Xto tedikd Briga Ba npénel va npo-
0B¢o¢ete Tous apiBuoUs nou €xete ouykpatnael otnv epyadéuevn Pviun aas, yid
va katanngete otn Avon. Xwpis tv epyaddpevn pvapn dev Ba pnopoloate va
kdvete auth tnv nNpdén voepd, yiat eival pia vonukn diadikaaia nou anaitel va
kpatNoete yia Aiyo otov vou aas kdnoies nAnpoopies, kaBws enegepyaleate Ka-
noles dnes.



‘Evag obny6¢ yta tn oxoAwkn tagn

Méte xpnowponotolpe tnv epyaldpevn HVAHN;

01 voepés apiBunukés npdeels eival éva pdvo napdderyua xprons tns epyaldpe-
vns pvhuns. Adda napadeiypata and tnv kaBnpepivétnta eivai:

* T0 va anopvnpoveloupe évav kaivoupylo apiBud thiepwvou, éva PIN,
évav 1otdtono n pia nivakida autokiviitou, kaBws npoanaBoupe va Bpou-
ue xapti kal ponUPI yia va to ypdwoupe h kdnolov dndo tpéno yia va to
ONUEIDOOULE,

* 10 va akofouBoUpe npopopikés odnyies atov dpduo, dnws, yia napd-
delypa: «npoxwpnhate 6o euBeia pnpootd péxpl tnv nAateia, yetd otpiye
otov deltepo dpopo apiotepd kai Ba deite 1o Ktipio ota de€id aas, anéva-
VU ano tnv ekkAnaia,

» 10 va unoAoyidoupe voepd 1o ouvodikd noad nou Ba NANpwOoUpE aTo
Tapeio tou ooUnep pdpket, kaBws Bdloupe npoidvta oto kandBi pas,

* 10 va Bupdpaote 1o duokofo enwvupo evds avBpwnou, nou poénis yvwpi-
gape PEXPI va Tov OUGTACOUPE atous undnoimnous,

« 10 va unonoyi{oupe Kal va XpnalponoloUUE TS 0waoTEs NoadTnTES Twv ul-
kv (n.x., avakatevete 50 ypappdpia Bodtupo pe 100 ypapudpia afedpl
kal npooBétete 75 ypappdpia {axapn), 6tav éxoupe diaBdoel tn ouvtayn
annd dev ynopoUpe va tnv koitdue niéov.

‘lows napatnpnoate éu ta napadeiyyata xpnaons s epyaldpevns Pvhadns eival
kataotdoels s onoies xpnaoidonoloUPe to Yuand pas ws €va VoePd NPOXEIPo an-
Helwpatdplo, og nepintwaels nou dev éxoupe e€wtepikd BonBryata, 6nws xapti,
ound " Kopnioutepdkl.



Katavowvrag tnv epyalopevn pvipn

H epyal6pevn pvapn €xel Kanola cUYKEKpLIPéva 6pLa;

Nal. Auotuxws, eival yeyovds 6t n epyalopévn pvnpn eival and noddés andyels ne-
plopiouévn kal pnopei eUkona va pas eykataneiyel, étav tn xpelaldpaote. AnAadn,
Ba npénel va bivoupde ouvexws NPOCoxXn atis NANPOPOPIES Nou GuyKkpatoUde otnv
epyalduevn pvnpn, av Béoupe va us anoBnkeUooupe €otw Kkai yia Aiyo.

Mapakdtw neplypdgovial kataotdaels nou pnopouv va diaypdyouv Ts nAnpogpo-
pies and tnv epyadduevn PvApn.

* [lepionaouds: Mia doxetn gkéwn nou eu@avietal atov vou 1 pia diakonn
and éva tnAépwvo nou xtund n n napouaia kAnolou nou pas aneuBuvel
Tov AGYo pnopouUv va tpapnouv tnv nNpogoxn pas and ts nanpopopies
MoU guykpatoUe atnv epyalduevn pvApn yas. To anoténeaya Ba eival ol
nAnpogopies autés va xaBolv apéows.

o H npoondBeia va ouykpatiiooupe unepPfoAikd noAAés nAnpogopies.
Yndpxel éva oUykekpIUévo Oplo ws MPos To ndéoes nAnpogopies Pnopei
va ouykpatnael n epyadouevn pvapn. Na napdderyua, ol nepioodtepol
and pas dev pnopouv va kdvouv voepd tov noAdandaciagud tou 739 pe
10 891, anAd eneidn or apiBuoi nou Ba npénel va cuykpatnBolv katd tn
didpkeia autns tns apiBuntikns npdéns Eenepvouv ta 6pia s epyalope-
VNS PVAPN TV NePIoadtepwv avBpwnwy.

« To va enixelprigoupe éva noAu anawntké épyo. 01 dpaotnpidtntes
nou anartolv vontikd noAunAokn enegepyaaia, dnws ol kavoves Tou non-
AanAaaciaopoy Ty pa tns voepns apiBuntikns, nepiopidouv enikivbuva
Tov biaBéaipo xwpo atnv epyalduevn pvapn. Auté pnopei va odnynael oe
anwnela twv NANPoQOopPIWY Nou éxouv NBN auykpatnBef ekel.

And tn ouyun nou pia nAnpogopia Ba diaypagei and thv gpyalduevn pvhpn, xdvetal
yia navta. 0 pdvos tpdnos avukatdataons eival va apxicoupe Eavd tn Siadikaoia ei0a-
ywyns Twv nAnpo@opiwv otny gpyadduevn pvAapn. Ly nepimtwon tou noAdandaaia-
apou, yia napdderyua, Ba npénel va apxiooupe ts npdEels and tnv apxn.



‘Evag obny6¢ yta tn oxoAwkn tagn

Awapépel n epyalépevn pvapn ané avlpwno oe avlpwno;

Nal. Yndpxel éva atopikd dpio atnv epyaldpevn puviapn kal o kdBe dvBpwnos éxel
uia oxetukd otaBeph duvatdtnta, nou pnopei va eivar yeyaddtepn N pikpdtepn
and auth twv dAnwv avBpwnwv. Etal, pia dpaotnpiétnta pnopei va eivar yéaa
ota épia evds avBpwnou annd va unepPaivel Ts duvatdtntes kanoiou dnnou.

Xta naidid, n duvatdinta tns epyalduevns pvauns au€dvel katd ta xpévia tns
avantuéns.

Ta pikpd naidid éxouv Nonu neplopiopéves duvatdtntes, ol onoies atadlakd au-
Edvouv péxpl tnv epnPeia, 6nou npooeyyiCouv ts duvatdtntes evds evAadika kal
eival nepigadtepes anod ts dinAdaoles evds tetpdxpovou naidiol. H kaundan avd-
ntu€ns avd nAikia yia dropa pe tunikés Kkai he xagniés duvatdntes epyaldyevns
pvniuns eggaviovtal ato oxnya 1.

01 diapopés auis duvatdtintes epyalduevns pviuns ge naidid tns idias nAikias
unopel npayuatkd va eival noAv peydnes. MNa napddelyua, oe pia tunikh oxonikn
T4En naidiwv 7-8 €twdv nepipévoupe va undpxouv touddxiotov 3 naibid nou ol
duvatdTnTes ToUs eival avtioToIxes e autés evos TeTpdxpovou. MNepipévoue, eni-
ons, toundxiatov dAda 3 naidid va €xouv Tis duvatdtntes evds eviekdxpovou, Nou
elval oxebdv idies pe autés tou evnAika.

01 kapnunes avdntugns oto oxnpa 1 Geixvouv dU ta dtopa nou €xouv QTWXN
epyaddpevn pvApn otnv naidikn tous nAikia, dev ptdvouv noté us duvatdintes
TV ouvopunAikwy Tous. Kal touto yiati, av Kkal ol duvatdtntes tns epyaldpevns
pvAuns avantiooovtal kaBws au€dvel n nAikia tous, 6ev avantiogovial Pe Tov
id1o puBpd nou avantdooovtal gta TunNIKG dtopa kai €tal, kaBws peyanwvouy,
unoneinovtal 6o kal nepIoadTepo.



Karavowvrag thv epyal6pevn pvipn

Addayés atnv epyadOpevn Pviapn pe to népacya tns niikias

4 €m) 11 €m 15 €m

Ot afdayés atn buvatdnta tns epyadduevns pvAuns yia ta nadid tunkns avd-
mtuéns eugavidoviat pe tn ouvexduevn ypauun. Ot embddaets natbiwv e xaunin
epyalduevn pvAun epgavidoviat pe tn SlakeKouUévn ypauun.



‘Evag obny6¢ yta tn oxoAwkn tagn

MNati n epyaépevn pvapn givat onpavikn yla tn gaénon
010 OXOAE(o;

MoAAd and ta paBhuata ota onoia ta naidid di6dokovtal oto oxodeio, énws n
avdyvwan, n apiBunukn, n puUaIkA kal dAna, emPBdAdouv onpavtikeés diepyaaies
otnv gpyaddpevn pvnpn. Ta paBnpata oto oxodeio ouxvd anaitodv and to naidi
va ouykpatei ninpogopies (yia napddelyua, pia npdtacn nou npénel va tn ypd-
Wel), eva Tautdxpova kdvel kdu nou eival vontika anartntikd (va BupnBei tv op-
Boypapia twv AéEewv autns tns npdtaons). Le tétoies Spaotnpidtntes ta naidid
pe xapnAn epyadépevn pvhpn duokonelovtal noAd Kai ouxvd dev Katapépvouv
va us ofokAnpwaoouy, yiati €xouv xdoel and tn YvApn Tous Ts onpavukés nin-
pogopies nou xpeidlovtal yia va odokAnpwoouv autés Ts dpaatnpidtntes. To
anoténieopa eival 6T autd ta naidid 6ev Ba pnopéoouv va pdBouv kdt and autnh
™ dpaotnpidtnta, yiati dev Ba tnv ofdokAnpwoouv Kal €tal Ba emiBpaduvBei n
npdodds tous.

Ta naidid pe xaunAn epyaddpevn pviapn éxouy, enions, duokonies va akonouBolv
uakpoaokedeis odnyies, yiati Eexvolv tnv enduevn odnyia péxpl va ookAnpwaouv
v nponyouUpevn. Anotédeopa eival to naidi va pun guppetéxel ogand ous oxoni-
kés dpaatnpidtntes kal va pnv akofouBei tov puBuod tns Tagns. Tuxvd poidlel oav
10 naidi va unv npoaéxel, annd otnv npaypatkdétnta éxel Eexdael U eival auté nou
ToU Zhtnoav va Kkdvel. Auto oupBaiver, yiau n epyaddpevn pvhpn eival anapaitntn
kal yia va BupnBoUpe og nolo onyeio pias dpaotnpidtntas BPICKOUACTE.

Qavtaoteite éva naidi pye xapnAdn epyalduevn pvApn, dtav npénel va ypdyel pia
npdtaon nou n 6aokdAa pdnis tou unaydpeuae. To naidi dev xpeidletal pdvo va
ouykpatnael TNy npdétaon atny epyalduevn Yvhpn Tou yia 6on wpa Ba tn ypdeel,
anAdd npéner kai va BupnBei oe nolo anpeio ths npoondBeids tou Bpioketal kal va
Bpel noia eival n endpevn A€EN. Autn eival pia dpaotnpidtnta nond elkonn yia
évav evniika, andd yia éva naidi ye xaunAn epyadduevn PvApn auto eival e&ai-
petikd buokono kal ouxvd to BAénoupe va napaneiner Né€els 1 ypdppata A va us
enavanapBdvel, kaBws xdvel tnv Nopeia Tou o€ €va anartntiké €pyo.
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Karavowvrag thv epyal6pevn pvipn

Xapaktnplotikd Twv natdiwv ge xapnAn epyalopevn pvapn

LuvnBws ta naidid pe neplopiopévn gpyadduevn Pvapn:

« €xouv Kkafn KovwVvikh Npooapuoyn,

« gfval ouykpatnpéva aus opadikés dpaatnpidtntes tns tdéns, andvia on-
KWVOUV TO XEpI, MEPIKES PopEs Bev anavtolv duead, 4tav 1a pwtolv KA,

o QUUNEPIPEPOVTAl OAV VA PNV €XOUV NPOCEEEI, Eexvolv PEPIKWS N ofokAn-
PWUKA Ts obnyies nou tous 56Bnkav kal dev odokAnpwvouv ta oxonika
kaBrnkovtd tous,

« ge noAunnokes dpaotnpidtntes ouxvd bev E€pouv oe nolo anpeio Bpioko-
vial Kal gnopel va tus eykatadeipouv otn yéan,

o EeXvVOUV TO MePIEXOPEVO 0ONYIWY KAl UNVUPATWY,

* €xouv neplopiouévn npdodo ato oxofeio, KUpiws otnv avdyvwon Kai thv
apiBunusn,

* Bewpouvtal and tous daogkdnous ws naidid e nepiopioyévn NPOCOXN, N
onoia eUkona anoondrtal.



‘Evag obny6¢ yta tn oxoAwkn tagn

Moua €ival n attia tng eAelppatikng epyaldpevng HVAUNG;

0 Adyos yia tov onoio kdnoia naidid éxouv xapnAn gpyaléuevn pvAapn dev eival
aképn andéduta katavontds.

Eépoupe, Suws, 0T n xaunAn epyalduevn pvnpn dev ouvdéetal pe napdyovies
Tou nepiBdinovtos tou naidiol, dnws eddeipels o€ Npooxonikes eunelpies N o€
énneiyn npdoPaans atnv eknaibeuan, oUte oty NOIGTNTA TOU KOIVWVIKO-0IKOVO-
HIkoU enmnédou tou anitiol Tou.

Qaivetal mBavéd éu yeveukoi napdyovies naidouv kaBopiouko pdio otnv avdntu-
€n tou npdaBiou eykepanikol NoBou, onueio oto onoio edpddetarl n epyaldpevn
pvhun.

Me notov tpono pnopoUye va HETPACOUHE
tnv epyalopevn HVAUN;

Yndpxouv nonnés péBodol yia tn pétpnan tns epyalduevns PVARNS TWV NAIBIWY.

Autés ol péBobol eival katdnindes yia naidid and 4 e1wv kal cuvnBws nepiday-
Bavouv dpaotnpidtntes, 6rou ta naidid kanoUvial va cUyKPATACOUV Kal TAUTO-
xpova va enegepyaatolv voepd ninpogopies yia glviopa xpovikd diaothuata.

H atopiki pétpnon dev anaitel nepioodtepo and 5 Aentd. Mia kAaoaikh Wuxo-
WETPIKN ouaotoixia eival n Zugtouwxia yia v Ektiunan tns Epyalduevns Mvriuns
naibidv, Working Memory Test Battery for Children (WMTB-C) (Gathercole, S. &
Pickering, S., 2001) nou eival ataBuiopévn otnv Ayydia yia naidid and 5 péxpi 15
XPOVEOV.

‘Exel, enions, dnuioupynBei kal pia ndektpovikn ouatoixia, n Autouatonoinuévn
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Katavowvrag tnv epyalopevn pvipn

Ektiunan tns Epyadduevns Mvriuns, nou eival katdAanAn yia naidid and 4 xpovav
€ws evniikes 22 eTwv™.

H Autouatonowinuévn Ektiunan tns Epyalduevns Mvriuns unopei eUkona va xopn-
ynBei and e1dikoUs o€ xwpous eknaideuans, uyeias Kal IATPIKWY UNNPETIV. Mno-
pei kdanolos va tnv npounBeutei and tnv Pearson (http://www.pearsonclinical.
co.uk). 01 embdoels Tou NaibIoU KATAUETPWVTAl AUTGUata and to AoyIoHIKG Kal n
tedikn BaBuonoyia unofoyicetal and to npdypaupa oto téfos tns €€taons.

H xoprynon tns guotoixias anaitei oUvtopn exnaideuan kal apxika oxedidotnke
yia va xpnoigonoleital ae oxofikés aiBouaes.

01 800 autés auatoixies diatiBevtar and v Pearson (http://www.pearsonclinical.co.uk).

la va BonBnBouv o1 6dokanol va evtonicouv ekeiva ta naidid nou €xouv uynnés
nBavétntes va egpavioouv xaunAn epyadduevn pvAaun, Xwpis va xopnyhaouv
dueoa YUXoMEeTPIKA €pya yia T PHVAWN, Kataokeudatnke n KAiuaka A&ioAdyn-
ans tns Epyaléuevns Mvriuns Working Memory Rating Scale (WMRS) (Alloway,
T. P, Gathercole, S. & Kirkwood, H., 2008). Eivai pia kiipaka, énou o1 ddokanol
a&lofoyolv négo ouxvd éva naidi eppavidel oupnepipopés nou oxetidovtal de
xapnAn gpyalduevn pvipn. H upnAn BaBuonoyia atnv kAipaka unobdelkvlel 6t
10 naidi €éxel yeydnn mBavotnta va napouaidoel npofAnuata otnv epyalduevn
pvnn. Tétola npoPAnuata Ba ennpedgouv T oxodikh Tou npdodo.

H eAAnvikn otaBuiopévn ékboon tns KAiuakas A&ioAdynans tns Epyads-
pevns Mviuns Working Memory Rating Scale (WMRS) Kukidogopei ané tnv
MOTIBO EKAOTIKH A.E.

*http://www.pearsonclinical.co.uk/Psychology/ChildCognitionNeuropsychologyandLanguage/
ChildMemory/AutomatedWorkingMemoryAssessment%28AWMA%29/AutomatedWorkingMemor
yAssessment%28AWMA%29.aspx
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‘Evag obny6¢ yta tn oxoAwkn tagn

Epyalépevn pvapn Kat paBnolakég SuoKoAieg

H nepiopiopévn epyadduevn pvin eival xapaktnpiotikd naidicwv ye didpopes pa-
Bnaoiakés duokonies. Tétoies buakonies anotenolv ta yAwaaika edneippata, ol
buagkonies atnv avdyvwan, T ypagn (dnws n duoiegia) kai tnv apIBuNTIKA, K4-
noles poppés Alatapaxns EAneippatikns Mpoaooxns. Mepinou to 70% twv naibiwv
nou éxouv €161kA paBnaolakn duokodia otnv avdyvwaon BaBuonoyeital noAu xapn-
Ad ota épya epyaddpevns pvApns. Tétoles BaBuonoyies, duws, dev napatnpouvvtal
o€ naidid nou éxouv €1dIkés eKNAIBEUTIKES QVAYKES.

Aev éxouv 6Aa ta naidid pe e1bikés eknalbeuTikés avaykes npofAnpata atnv ep-
yadépevn pviun. Maibid nou éxouv duokodies ae neploxés nou bev ouvdéoval
dueaa ye tn ydBnon, dnws ouvaloBnuatikés kal cupnepiPopikés duonertoupyies,
TUNIKA €XouV IkavonoinTIKEs eNidOaels o€ €pya epyadBPevns PVARNS.

Mati n epyal6pevn pvhapn gival 1660 onpavilkn
yla th paénon;

H epyalduevn pvApn eival onpavukn, yiati anotedel éva vontuiko Xwpo 6rnou ou-
yKpatoUpe us nAnpogopies nou eival anapaitntes yia th vonukn dpaotnpidtnta
nou NpdkeItal va npayatonoinooupe. Ta naidid ouxva npénel va ouykpatolv nAan-
POPOpPIES OTOV VOU ToUs, eve ektenolv éva noAunioko yvwaotiko €pyo. H nAnpogo-
pia nou ouykpatolv atnv epyalduevn PvAPN Tous Pnopei va eival, yia napddelyua,
pia npétacn nou npénel va ypdyouy, evw napaninia npoonaBoulv va BupnBolv
v opBoypapia twv Aé€ewv. Mnopel va eival, enions, kal kanoies odnyies nou &6-
Bnkav and tov ddckano kal Npénel va Ts ouykpatoouv Péxpl va ofokAnpwaouv
6na ta Brpata ts dpaatnpidtnas.

MNaibid pe nepropiopévn epyaldpevn pvipn duakofelovial Pe té€toles dpaatnpid-
ntes, anfas eneldn dev pnopolv va guykpatnoouy OAes TS OxeTIkEs NANpopopies
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Katavowvrag tnv epyalopevn pvipn

nou Ba tous enitpéyouv va oAokANPwaoouy éva €pyo. Ze QUTES TS MEPIMTWOEIS N
epyaddpevn PvApN ToUS UNEPPOPTWVETAl. To va XAoouv anpavtikes nAnpogopies
and tn pvApn tous Ba tous odnynael va Eexdoouv noAnd npdyuata: ts odnyies nou
npénel va akonouBnaoouy, Ts NeNTopEPEIES TOU €pyoU Mou ektenoly, To NoU éxouv
@Tdoel ws npos v odokANPwon Tou €pyou K.Am.

Ta naidid pe xapnAn epyadduevn pvApn anotuyxdvouv ae noAfés dpaotnpidtn-
tes e€aitias tns unepPoptwaons tns epyalduevns Pvnpns kal duokodedovtal va
akofouBnaoouv Tous tunikoUs puBuous pdBnons. Katd ouvéneia, napouaialouv
xapnAés embdaeis oto axoneio.

" autés us nepintwaels naidiwv Ba cuviotoloape pia eknaldbeutikin Npoagyyian,
onou o ddokanos napakonouBei us dpaatnpidtntes nou divovtal oto naidi péoa
otnv TAEN Kal us Npooapuodel, €1al wote va eival katdnanAes yia us duvatdtntes
Tou naidioy, ano@elyovias va uneppoptwael thv epyaddpevn pvnpn tou. Autd Ba
BonBnael ta naidid va npayyatonoinoouv Tis pabnalakés dpaatnpIGTNTES Kal Je
OV Kalpd va anoktnoouv yvwaels kal de€idtntes nou Ba dieukonUvouv tn udbnon.

Mepioodtepes NeNToPEPEIES YIa Wia TETOIa MPOCEYYION UNAPXOUV OTNV €vOTNTd
«BonBela yia naidid pe npopAnuata otnv epyadduevn pvAapn»

MeAétn nepintwong eNelppatkng epyaldpevng HVARNG

0 Bdvos eival éva aydpi 6 etwy, Ye endeippata atnv epyaddpevn pvapn. H un-e-
KUKN vonugoaUvn tou eival ge Tunikd yia tnv nAikia tou enineda.

Eival éva nouxo naidi pe kain oupnepipopd kal oxetikd ayanntd and tous oup-
paBntés tou. H baokdna tou tov éxel katatdgel atous paBntés pe Ts xelpdtepes
eniddoels atnv avayvwan Kal tnv apiBuntiki. Avagépel du ouxvda o Bdvos dev
npogéxel U tou Aéel kal eival NoANés PopEs «atov KOOHO Tou».
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Ltnv aiBouoa ouxva duokoneUetal ous paBnoiakés dpaotnpidtntes. MNa napd-
deryua, tnv nuépa nou n daokdna éypaye otov nivaka «Asutépa 11 NoeuBpiou»
kal anod kdtw «H ayopd», nou ntav o titdos tns epyacias nou eixav va Kavouy,
ekeivos xdBnke atnv npoondBeid tou va avuypdyel éva-éva ta ypduuata oto Te-
TPAdI6 tou Kai éypaye «deNayopax. Qaivetar du Eekivnoe va ypdgel tnv nye-
pounvia, &€xaoe U €kave kal dpxige va ypdeel tov titio. Enions, duokofeletal
va odokAnpwoel dpaotnpidtntes nou anotedolvial and diadoxikd Prpata. MNa
napdderyua, étav pia npépa n dagkdia toU €dwoe KAptes €10660U yia TO KO-
pnioUTep Kal tou eine va ndel va epyactel oto kopnioUtep voupepo 13, o Bdvos
dev 10 €kave, yiati atn diadpopn E€xaoe tov apiBud tou kounioUtep. Kanola aAnn
@opd n baokdna tou {Atnae va xpnalgonoinoel évav opilévtio d€ova pe apiBuous
yla va apiBunael ta nandkia nou eugavioviav oe dUo kapténes, duakoeltnke
noAu, yiati 6ev ynopouae va BupunBei tov d€ova kal tautéxpova va nnyaivel and
n pia kaptéia otnv AAnn. TeAikd, ta napdtnoe Kkal unoddyioe pdévo 1o olvono
and ta nandkia oe kaBe kapténa Eexwpiatd.

0 Bdvos duakoneletal kai oe dpaotnpidtntes nou ouvduddouv Th ouykpdtnan
nANPOPOPIWY aTN PVAUN Kal TNV TAUTOXPOoVN Voepn enegepyaaia.

MNa napdadelyua, étav n daokdda didBace €va Keiyevo 4 oglpwV Kkal Tou dhtnoe
va evtonioel s Né€els mou avd 6Uo opolokatannktoly, bev undpeae va evionioel
ta Zeuydpia nou opolokatadnktolaav kal va ta BuunBei péxpl th oTiyun nou n
daokana eixe onokAnpwaoel tnv avdyvwon.

BonBelwa péoa otnv 1a§n ywa nawdia nov éxouv npoBAnpara
HE Tnv epyalépevn HVAPN

MNa tnv wpa dev éxouv avantuxBei dpega anotedeopatkés Texvikeés yia va fon-
Broouv naidid oav tov Bdvo. Map' éAa autd, undpxouv nodnd npdyuata nou
pnopouUpe va KAvoupe yia va evioxUooupe th pdBnon naidivv pe npofAnuata
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epyalduevns pvnpns. H npooéyyion nou npoteivoupe nepidapBdvel tn ppovtida
twv daokdAwv oto va anopeuxBei n unep@déptwan tns epyaldPevns PVAUNS, HE
gkond va anotpanoUv Td kataagtPoPIkd anotenéayata nou €xel autd atn pdbnan.

01 texvikés nou npoteivoupe Pnopoulv va xpnaigonoinBolv wate va oxedlagtolv
Ta paBhparta, £tol Nou va eival npocappoauéva atis avaykes Twv Naidiwy e npo-
BARpata atnv epyalduevn pviapn anid Kkal yia tnv napakonodBnaon ths npoddou
TV JaBntwv otnv Ta&n. Xe KdBe nepintwaon otdxos eival va Peivaoupe thy niBa-
vétnta to naidi va anotUxel oe évav paBnaiakd otéxo e€aitias ts Neplopigpévns
epyadduevns PVAPNS Tou.

1. EvrtoniJovtas ndte n gpyaddpevn pvApn anotuyxdvel
‘Otav n gpyadduevn pvnpn anotuyxdvel, ouxva epgeavidovial AdBn nou éxouv tnv
€ENS LopPN:
 avenapkns avdkAnon nAnpogopicdy, dnAadn to naidi exva pepikeés A
ones s A€Eels and pia npdtacn n and yia oeipd AéEewy,
« Oev pnopei va akodouBnoel odnyies, Bupdtar pévo éva pépos and us odnyies
nou tou 668nkav 1 Eexva to nepiexdpevo twv odnyicdv (yia napdderyua, éva
naidi nou BupnBnke va ndel ato ypageio ts Kkupias ZuiB, 6nws tou Zhtnoe n
6aokdna tou, adld dtav €prace Hev Bupdtav T tou eixav {nticel va s nel),
« AdBn otnv napakodolBnan pias akonouBias- yia napddelyua, enavaday-
Bavel n kal napaneinel ypdupata kal A€€els, 6tav ypdgel npotdaels, 1 na-
paneinel yeydna pépn ts Npdtaons A Tou €pyou Nou €Xel va eKTENETEl,
e agnvel atn péan autd nou éxel apxioel, dnAadn eykataneinel eviedws tnv
npoondBela.

Xe Qutés TS MepINtwoels ouvictolpe atov ddaokano va Eavadel us anaithoels
TOU épyou ws npos thv epyalduevn pvhpn tou padnti (BA. onueio 2) kal, av
katandapel 6u unepPaivouv us duvatdtntés tou, Ba npénel va Eavadwael to €pyo
HE TIS aNAITACEIS NPOCAPHOCHEVES OTIS HUVATOTNTES TNS PvARNS Tou habnth (BA.
anueio 3).
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2. NapakodouBhvtas to naidi
Eivar onpavuké va napakonouBoUpe tov gépto ths epyaddpevns PvApNs Katd
Sidpkela anartnuKk®y oxoAIKWY dpacTNPIOTATWY.
Mpos tourto:
« [pooéxoupe yia npogidonoinTikd onpata unep@épTWans tns epyalopevns
pvApns (BA. onyeio 1).
 Pwtdue euBéws to naidi- yia napddeiyua, pwtdye va pas nel AENToPEPWS
T akpIPws Kkdvel kal nolo Ba eival To enduevo BApa Tou.

LUs nepINTWoels nou to naidi éxel Eexdoel kAnoles onyavtkés ninpogopies, Tote:
« enavanapBdvoupe ts nAnpogopies nou E€xace,
* xwpiCoupe th dpaatnpidtnta kai Tis 0ONYIes oe PIKPOTEPES EVATNTES YIa Va
HEIWaoUE Tov PApTo atnv epyalduevn Pvnpn,
» evBappuvoupe 1o naidi va ¢ntd nAnpogopies, étav us xpelddetal.

3. AZiofloy®vtas tov gpdopto nou Sidpopes pabnaoiakés Spaatnpidtntes
emBdndouv otnv epyalOpevn Hvapn

01 dpaotnpidtntes nou anaitolv peydno anoBnKeutiké xwpo atnv epyaldpevn

pvniun eivar épya nou nepidapBavouv tv dueon anoBrikeuon noAAwv AeKTIKWOV

NANPOQOPIWY CNPAVTIKOU XapaKktnpa.

Mepikés Tétoles dpaotnpIGTNTES AnNAItNTIKES yia Ty epyaldpevn pviun, nou eival niba-
vov va unepBouv s duvatdtntes evds naidiol pe peiwpévn epyaldpevn Pvipn, sivai:
« To va npénel va BupnBei pia geipd nou anotedeital and 3 kal napandvw
ap1BuouUs 1 Aéteis (n.x., 5,9,2,6 i ydta, Alovidpt, Kaykoupao).
« To va npénel va BuunBei kai va ektenéoel pakpoakeneis odbnyies (n.x., BdA-
Te 1a xaptd aas ndvw ato npdatvo tpanédl, TakTomnolrate TS KapPTEES aas
Uéaa ato kadBl, aprate atnv dkpn ta poAufia aas Kat efdre va KaBioete
ndvw atn HoKETa).
» To va Bupouvtar pakpookeneis npotdoels pe dugkones ninpopopies nou
npénel va tus ypdyouv (n.x., Ma va avatvdéet to Bpetavikd KowvoBoudlo,
o0 Guy Fawkes xpnaiuonoinge 36 Bapéia unapodtt).
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« To va napakonouBei oe noio onpeio Bpioketal oe pia noAUnAokn dpaotn-
piétnta (n.x., To va éxel va BupnBei pia npdtacn yia va tn ypdyel i va tnv
avuypdwel and tov nivaka).

4. Nos Ba peidgoupe tov Popto tns epyaldpevns PVAHNS EKEN

nou xpeiadetai
Ma va ano@Uyouye anotuxies oxeti{Oueves pe tnv epyadduevn pviun (BA. onyeio
1), npénel va peiwBei o pdptos tns epyalduevns pvnpns o dounpéves dpaatnpi-
dtntes. Autd pnopel va yivel ye didpopous tpdnous. Kanolol eival:

* N Yeiwon tou ouvonikoU uAikoU Nou npénel va ouykpatnBei (n.x., va Yeiw-
BoUv ol npotdaels nou npénel va ypagouv h 1o alvono twv NANPoQopIwY
nou npénel va anopvnpoveuBoulv),

* N anodoaon capous vonuatos ato UAIKkG NPos cUyKkPATNoN, WOTE va Yivel
Mnio OIKEe(0,

« n andonoinan twv Aektikwy NAnpogopiwy nou nepidapBdvovtarl ato udli-
k6 (n.x., va xpnalpgonoleital n anin evepyntikn @wvA avti ths nabnukns,
nou éxel noAnés napepBanndpeves deutepedouaes npotdoels, ae dpa-
oTnNPIGTNTES Mou anaitolv TN auykpdtnon nNpotdoewy Kkal tnv akofouBia
obnyicv),

* N peiwon twv anaithoewy enegepyaaias tou uAikoU (BA. onpeio 5),

° 0 eNIPePIoUOS Twv noAdanAwv Bnudtwy pias dpaotnpidtntas oe pi-
kpotepes evotntes nou Ba unofonBnBolv Kal and texvikés unevBu-
pians,

* N Napoxn Kkal evBdppuvaon atn xpAan eEWTEPIKWV PvNUOVIKWY BonBnpd-
TV, 6NWS 01 KavoVves YPapuatikns ae KAPTES kal nivakes, ta apiBuntnpiaq,
0l ONUEIWOEIS Kal Ta payvntdwva yia va anoBnkelouv ts nAnpogopies
nou xpeldZetal va BupnBoulv ta naidid.

5. BupnBeite 6t n ene€epyaaia twv nAnpogopi®dv emiBapuvel emndéov
tnv epyadOpevn PvApn

MapdAo nou ta naibid ynopoUlv va ouykpatolv €vav opiouévo apiBud ninpogo-

pIwdV, n Tautdxpovn ektélean evos €pyou, nou anartel ene€epyaaia, au€dvel us
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anaithoels otnv epyadopevn Pviun kal fows 0dnynael ae anotuxia ta naidid nou
éxouv npofAnyata atnv epyaddpevn pvAapn tous. Autd gaivetal gta duo napaxd-
Tw napadelypata

Mapddeiypa 1
H 6aokdna tou Bdvou Zhtnoe and ta naidid otnv td€n va Bpouv ts AEEels nou
opolokatannktoUv ae éva keievo nou tous didBace.

‘Enpene va nepipévouy va diaBdoel oAdkANPO 10 Kelevo Twv TEa0dpWY YPaUPW®Y,
UEXPI va tns nouv noles AéEels opolokatadnktoly (: Natd, netw).

To épyo autd anartei va taipidgels us pwvonoyikés dopés dUo AEewy Kkal va Ts
ouykpatAaels yia Afyo otn pvhaun.

0 Bdvos bev Katdpepe va to kavel, yiati unopei va guykpatnael 6Uo Négels atn
KVAPN Tou, pévov étav dev anaiteital kal kdnola dnin napdAAnAn ene€epyaaia.

Napaderypa 2
Mia 8paotnpidtnta nou npayuatonomBnke otnv té€n tns Tévns ntav n eEns: n
daokana éypaye oeipés apIBuwyv atov nivaka kal Yepikoi apiBuoi éneinav.

MidBade tous apiBuous puwvaxtd, kaBws tous €ypage, kal pwINoe tnv té&n nolol
apiBuoi éneinav. EAsinav napandvw and évas apiBuoi (n.x., 0, 1,2, 4,5, 7, 8).

Le auth tnv nepintwaon, to naidi kaneital va xpnaIonoIngel TS YVWaEelS Tou yid
va gvionioel Tous apiBuous nou Aeinouv Kai va tous auykpatioel. H T¢évns bev

katdgpepe va evionioel Tous apiBuous nou €Aeinav.

Le auth tnv nepintwan Ba npénel va yivouv evépyeles yia va npooappodtel n dpa-
otnpIdTNTa, WOte va pelwBel o poptos otnv epyaldduevn pvhpn (BA. onpeio 3).
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6. Na enavadappdvete us onpavukés ninpogopies nodés popés

Mia kadn npakukn, étav doudedoupe pe naidid nou éxouv NpoPAnuata otnv ep-
yalépevn pviun, gival n guvexns enavannyn twv onPavtkoy NAnpogopioy tns
dpagtnpidtntas.

Auté nepinapBdver:
* TS yevikés 00nyies yia tn Aertoupyia s tééns,
o Ts 1b1kés 0dnyies yia kGBe £pyo (Gtav npdkeital yia peyalltepn dpaatn-
pi16tnta, ol obnyies va “onddouv” oe anid Bruata),
« 10 €161KO neplexdpevo pias Spaatnpidtntas (n.x., Yia ouykekpiuévn npota-
on nou npénel va ypagel).

Mpénel, enions, va evBappuvoupe ta naidid va ¢ntolv tv enavannyn nanpogo-
PIWV OE NEPINTWOEIS MOU TS €XOUV EEXAOTEL.

7. Na evBappulvete tn Xxphan pvnpovIK@OV BonBnpdtwv

MomkiAia pvnpovikwyv BonBnudtwy undpxouv gus oxofikés tdEels — onws
apiBunthpia, au€avdépevou peyéBous KUBoI kal dAnNa nAektpovikd BonBrpa-
0, N.X. KOUNIOUTEPAKIA, HayvnToQwvakia, kaptédes, yngiakd Ne€ikd, nAnpo-
(popies avaptnuéves ae nivakes kai oe agioes. Autd ta BonBrpata pnopolv
va oupBdnouv pe noAnoUs Tpdnous atn peiwan tou goéptou tns epyalduevns
pvApns. Mnopouy, yia napddelyua, va neplopicouv Us anaitigels tns enegep-
yaaias tns dpactnpidtntas (n.x., ol Aé€eis ye dUokonn opBoypagia va eival
onpelwpéves kdnou, ol KUPol va dieukonUvouv tnv apiBunon kai enions va
UEIOOUV TS anarthoels ouykpdtnons otn pvaun) kai va BonBricouv to nai-
6 va napakofouBei oe nolo onpeio Bpioketar (n.x., o opildvuor GEoves pe
ap1Buous).

Map’ 6Aa autd, noAdd naidid ye npdéPAnua otnv epyalduevn pvnpn duokoney-

ovtal va xpnaigonoinoouv autd ta BonBhpata, fows yiati To €pyo nou €xouv va
kdvouv eival ndn noAy duokono.
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ZuviotoUpe v eknaideuon twv naibiwv otn xpnon autwv Twv BonBnpdtwy,
Npwta oe €pya Nou €xouv WikpEs anartioels and v epyaldpevn pvApn, Oate
va e€olkelwBoUv PE Th XpNoN Tous, kal apydTeEPa e MIo analtnTtikd yid th Pvan
épya.

8. Eknaibevovtas ta naidid va xpnoigonoiolv otpatnyikés avakou@ions
s PvApns

Ta naid1d nou éxouv npofAnuata atnv epyaldpevn pviapn E€pouv noAu kand néte

éxaoav pia onpavukn nanpogopia and tn pvaun tous, adid dev Epouv U npénel

va kdvouv og auth TNy nepintwan.

Eivar onpavukds o pénos tou dbagkddou ato va evBappuvel to naidi va avantUEel
oTpatnyIkes yia va Eenepdoel ta npoPAnuata pvipns tou. AUTES 01 OTPATNYIKES
oupnepiAapBdvouv:

e TN guxvh enavaAnyn twv NANPOPOPIWY, MoV €ival GNUAVTIKES,

o TN XPNON PVNHOVIKAOV TeXVIKWY (BA. onpeio 7),

* TN OTPATNYIKA opydvwans - ENIPEPIGUGS TNs dpaatnplidtntas ae Pikpdtepa

Bruata,
« Tnv avaditnon BonBeias, étav katadaBaivel 6T kAU éxel Eexdael.
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H epnepia twv §aokaiwyv ané th XpAch AUTWV TWV TEXVIKWV

Autés ol apxés éxouv epappootei yia va BonBnooupe tous dagkdnous va evio-
nigouv s duvatdtntes kal s abuvapies Twv pabntwv kal va Napdoxouv TExvI-
ké€s avuueTwnions nou edaxiotonololv Tis pabnaiakés duokonies. 01 avtidpdoels
twv daokdAwv deixvouv OT auTés ol oTPATNYIKES AVUUETWNIONS gival eUKkono va
epappoaotoly otnv téEn. Mapatipnoav BeAtiwan oe éAn tnv té&€n Ye tnv epappo-
YN TWV TEXVIKWY auTwy, yiat auEnBnke n 1kavotnta Twv Naibiwv va GUYKEVTPW-
VOVTal Kal va NPogexouy, kaBws Kal n 1Ikavotntd tous va akonouBolv odnyies.

Ltn ouvéxela kataypdgovtal pepikd and ta oxédia nou ékavav ol ddokadol.

0 Ltépavos ta Katagépvel kaddtepa ato va akorouBel obnyies, dtav qutés
xwpidovtal g€ LikpoTepa Kopudra.

H Baouwsry yvadan yia tn @uon twv npofinudtwy pvruns eivat anapalitntn ya
tous 6agkdAous, KUplws n Katavonan o, dtav kdu &exaatel, bev pnopei va
avakAnBel and tn uvrAun.

H Xdpa twpa and udvn tns {htdet va enavandfw ninpogoples, i (ntdet for-
Beta drav ) xpetdletat. Mpw, kaBdtav atn ywvid tns Kat éuotale noAu pnep-
bepévn, anind bev {htouae BoriBela.

Mdvta éxoupe Kdnowa pvnuovikd BonBruata atnv tdén, andd ot pabntés dev
Ta xpnatyornotouv and pévot tous. Aptépwaa noAu xpovo yia va deiéw ota nat-
01d nws pnopouv va ta xpnayuonololy, wate va dleukodivw tn dibaakania,
Kat twpa ot Jabntés ta xpnaonotodv auBdpunta Kat owatd.

Mapatnpnoa dt auénbnke n autonenoiBnan tou natbiou ts tefeutaies efbo-

udbes, kabws ot atpatnyikés autés to BoriBnoav va auppetdoxet oto udBnua
Kat va KAvet tis epyaaties tou.
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AvnouxoUaoaye yia tnv npdodo tou HAla ebw Kat noAu kaipd, adld noté dev
Katagéepaye va evroniooupe to npdPfnud tou. Xaipduaate nou tov fAénoupe
va avtanokplvetal Kald ge quTEs TS aTpatnyIkEs, KUpiws ato va xpnaiuonotel
TOV EMUEPIOUG TV 00NYIV O€ LIKPOTEPES EVOTNTES UE UIKPOTEPA Priuarta.

Xpnowonoinaa tis neploootepes and autés Tis atpatnykeés atn dibaakania
wou. lMapatnpnaoa éti nrav anuavtkr n npdéodos atnv npoaoxrn, tnh GUIINEPLPO-
pd Kat to eninebo tns tdéns, Kupiws dtav tis KateuBuva ge €va TUYKEKPILIEVD
natdi, tnv TEaika.

0 Baainns éxet anuetwaoet peydn npdobo ts tedeutaies efooudoes.

‘Exet akdua nodu 6pduo va biavdaget add toundxiatov tpa KAVel TiS aakroELs
Kat apxiCet va ta KataPépvel xwpis va ta napatdel, 6nws ékave nanlotepa.

‘Exw napatnpnaoet kat dAnes t€toles oUUNePIPopES ae uabntés pou. Ba ue ev-
blépepe va tous a&lonoyriow yia va bw av €xouv Kat autol npofAnuata pe tnv
epyaluevn uvAun tous.



Katavowvrag tnv epyalopevn pvipn

LUXVEG EPWTNOELG OXETIKA HE ThV napépBaon

Mpénet va aAAd&w autd nou éxw va napabwow kat va 66aw 51aPopeTIKES
aokhoets oto natdi auts;

Aev xpe1dZetal va adndEete tnv UAN tou paBhyatos pe kavévav Tpono yia va xpn-
oluonoINcETe aUTES TS texvikes. Eva and ta ndgovektpata s ev Adyw Npoogy-
yions eival 6t o bdakanos dev npénel va anid€el to nepiexdpevo tns didbaakanias
tou. 01 atpatnyikés nou anotedolv tnv napéuBaocn eivar tpdnor yia va Befalw-
Boupe du gus tunikés dpaatnpidtntes ns tdéns 1o naidi dev avupetwnidel ka-
taotdaels, 6rnou dev eival oe Béon va BuunBel T €xel va kdvel A TIs AenTtopépeles
pias doknans.

‘Exw évav pabntn atnv 1d&n pou nou n npoobés tou bev eivat kadn, addd, an’ oo
&pw, 6ev avripetwnilet npoPfAnuata pe tnv epyaépevn pviun tou. Ba undpé&et
Kdnoto npofAnua, av xpnayonoow autr tnv NPocéyylan ge auto 1o naidi;

Av autd 1o naidi anotuyxdvel ouxvd oe dpaotnpidtntes nou anotedoUvtal and
nonAd Bripata, ofyoupa Ba éxel peydio evbiapépov va akoNouBAOETE TS TEXVIKES
s Npocéyyians yia tnv epyadépevn pvapn kai va deite av Ba kadutepedaerl n
npo6odds tou, étav n enPdpuvaon otnv epyalduevn Pvnpn peiwBei. Autés ol texvi-
kés bev unopoUlv va BAdywouv kavévav kail Ba eiote o€ B€on pévol oas va deite av
Qépvouv Kanola BeAtiwon Kal av a&idel va s oUVEXIOETE.

Av Bénete va digpeuvnaoete ouatnuatikd tnv miBavdtnta va éxel éva naidi npoBAn-
pata otnv epyaddpevn Pvhpn tou, Ba npénel va OKePTEite va XpNoIPonoINCETE ThY
KAipaka A€loAdynans tns Epyaléuevns Mvnuns®, nou eival éva epwtnuatono-
ylo yia dagkdnous, K tn oudtoixia Autopatonoinpévn Extipnon ts Epyalépevns
Mvnpuns, éva Aoyiopiké nou to neplypdyape otnv evétnta «Me noiov tpono pno-
poUpE Va PETPNOOUKE TNV epyadOpevn pviun;»

*H eAnnvikn otaBuiopévn ékdoon tns KAiuakas A&ioAdynans tns Epyalduevns Mvriuns Working
Memory Rating Scale (WMRS) kukAogopei ané thv MOTIBO EKAQTIKH AE..
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‘Evag obny6¢ yta tn oxoAwkn tagn

‘Exw én xpnowonotioet atn 6itbackania pou noAdés, ows Kat 6Aes, ts te-
XViKkés nou npoteivete atnv napéufaon yia tnv epyaldpevn pviaun. Yndpxet
Kdtt dAAo nou unopw va Kavw;

Auth n npoaogyyion ouvduddel atoixeia nou epnepiéxovtal oe pia kaih didaoka-
Aia ka1 noAnol ddokanol xpnolponoloUv auBépunTa Autés TS TexvIkES. Autd nou
npoteivouye eival va ouvdudoete nonA€s and autés TS TEXVIKES VIO VA PEIWOETE
v unepPdpTwan tns epyaldpevns pvAapns kai va BeAuwBei atadiakd n npdodos
TwV pabntwv aas.
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Katavowvrag tnv epyalopevn pvipn

Ot ouyypaypeig

H kaBnyntpia Susan Gathercole eival yuxoddyos pe nepioadtepa and 25 xpdvia
€PEUVAS gToV XWPOo NS pvApns atnv naidikh nAikia. Exel ypdyel nAnBos eniotn-
Hovikwv apBpwv nou aneuBuvovtal oe Yuxondyous kal daogkdAous Kal gival eni-
gtnpovikn unedBuvn tou eniotnpovikoU neplodikol Memory, to onoio Kal idpuoe.
‘Exel kataokeudoel kal ataBuioel noAnNés ouatoIxies yia tnv €KTiUNON TNs YvAPNS
oe naidid. Epyddetal ws dieuBuvtpia tou epeuvnuikoU kévipou Cognition and Brain
Sciences Unit (CBU).

H Tracy Packiam Alloway eival yuxondyos kai epydetal ato University of North
Florida. Exel bounéwer ye eknaideutikous, €161koUs naidaywyous, oxofikous Yu-
xoAdyous Kal daokanous katd tn didpkela tns €peuvds ths atnv gpyalduevn
pviun. ‘Exel ypdyel noAdd dpBpa kar BifAia yia th ydBnon ota naidid kai ka-
taokevaoe éva epyaneio yia tn pgétpnan tns epyalOPeEVNS PvAUNS, TO 0roio €Xxel
uetappaotei oe 10 yAwaooes.

H Susan Gathercole kai n Tracy Packiam Alloway eival péan tou Kévtpou yia tn
Mvrpn kai th MaBnan, yia to onofo nAnpopopies Ba Bpeite atov iotdtono http://
www.york.ac.uk/res/wml/

Meragppaon - EmpéAela

H EABipa MaooUpa cival avanAnptpia kaBnyntpia tns MN'vwaotkns MNeipapatikns
Wuxonoyias ato Tunua Wuxonoyias tou Apiatoténelou MNaveniotnpiou Begoanovi-
kns. Eival ouyypagéas kal ouv-ouyypagéas noAA®Y enigTnNovikwy dpBpwy, nou
agpopoUv Thv NePIOXN TNS MEIPAUATIKAS YVwOTIkns Yuxoroyias, pe €upacn atn
pvnpn kai t yawaoa. To geyandtepo pépos tns epeuvnuKkis ths dounelds apopd
™ oxéon Twv dU0 aUTWV YVWOUKWY ouotnudtwy. H mio npdopatn epeuvnukA
douneld Tns ENIKEVTPWVETAl OTNV KATAOKEUN €PYWV YIa TNV EKTIUNGN NS epyado-
pevns pvApns oe Naidid Kkal evianikes.
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